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Editör için:

İdiyopatik detrüsör aşırı aktivitesi ile vezikoüreteral reflü derecesi arasındaki ilişkiyi değerlendirmeyi amaçlayan çalışmayı ilgi 

ile okuduk [1].  

Vezikoüreteral reflü (VUR) ve alt üriner sistem disfonksiyonu (AÜSD) arasındaki ilişki Avrupa Üroloji Birliği kılavuzunda da 

belirtildiği gibi hem tanı hem de tedavi yönetimi açısından birbiri ile sıkı ilişki içinde olmasına rağmen aralarındaki bağı 

destekleyen kuvvetli çalışmalar yoktur [2]. 

Çalışmaların çoğu tanımlayıcı, kontrol grubu olmayan ve retrospektif olup kanıt düzeyi düşüktür. Son zamanlardaki güncel 

çalışmalardan İsveç reflü grubunun verilerine göre VUR ve AÜSD beraberliği olan çocuklarda tedavi sonucu diğerlerine göre 

özellikle böbrek hasarı açısından daha kötü olduğu saptanmıştır [3] . 

AÜSD olan çocuklarda VUR sıklıkla düşük dereceli olup, ultrasonografi bulguları normaldir. Bu nedenle AÜSD olan tüm çocuklarda 

voiding sistoüretrografi yapma endikasyonu bulunmamaktadır. AÜSD olan çocuklarda ateşli idrar yolu enfeksiyonu öyküsü mev-

cutsa VUR saptanma olasılığı yüksek olacağı için video ürodinami çalışması yapılmalıdır. AÜSD tedavisi başarısız olan çocuk-

larda ürodinamik değerlendirme yapılmalıdır. Özellikle güncel literatürde yazarlarında belirttiği gibi detrüsör aşırı aktivitesi ve 

VUR arasında ilişkiyi gösteren kesin çalışmalar olmamakla birlikte ürodinamik inceleme ve voidingsistoüretrografi yapılması 

üzerinde durulmaktadır [4] .
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